
           Månedsplan DHK Håndball mars-10 

Mandag 
1/3 

Tirsdag 
2/3 

Onsdag 
3/3 

Torsdag 
4/3 

Fredag 
5/3 

Lørdag 
6/3 

Søndag 
7/3 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 
 
 

Tr. 
D-hall 
15.30-17.30 
+ video 

DHK-
Haslum 
19.00 
Oppm. 
17.30        2 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 

Tr. 
D-hall 
15.00-17.00 

Egen  FYS. 
 

 

Mandag 
8/3 

Tirsdag 
9/3 

Onsdag 
10/3 

Torsdag 
11/3 

Fredag 
12/3 

Lørdag 
13/3 

Søndag 
14/3 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 
 
 
 

Tr. 
D-hall 
15.30-17.30 
+ video 

Runar- DHK 
18.00 
Oppm. 
15.30 
                  2           

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 

Tr. 
D-hall 
15.00-17.00 
 

Tr. 
D-hall 
10.00-12.00 
+ video 

DHK-
Arendal 
16.00 
Oppm. 
14.30 
                 2 

Mandag 
15/3 

Tirsdag 
16/3 

Onsdag 
17/3 

Torsdag 
18/3 

Fredag 
19/3 

Lørdag 
20/3 

Søndag 
21/3 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 
 
 

Tr. 
D-hall 
15.30-17.30 
+ video 

Elverum-
DHK 
19.00 
Oppm. ?      
                   2             

FYS 
18.00-20.00 

Tr. 
D-hall 
15.00-17.00 

FYS 
10.00-12.00 

 

Mandag 
22/3 

Tirsdag 
23/3 

Onsdag 
24/3 

Torsdag 
25/3 

Fredag 
26/3 

Lørdag 
27/3 

Søndag 
28/3 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 
 
 

Tr. 
D-hall 
15.30-17.30 
+ video 

DHK-Follo 
18.00 
Oppm. 
16.30         
                  2 

FYS 
18.00-20.00 

Tr. 
D-hall 
15.00-17.00 

FYS 
10.00-12.00 

 

Mandag 
29/3 

Tirsdag 
30/3 

Onsdag 
31/3 

Torsdag 
1/4 

Fredag 
2/4 

Lørdag 
3/4 

Søndag 
4/4 

Tr. 
D-hall 
18.00-20.00 
 
 

Tr. 
D-hall 
15.30-17.30 

FYS 
16.00-18.00 

Egen tr. 
 
GOD PÅSKE 

Egen tr. Egen tr. Egen tr. 

 

Det kan forekomme forandringer 

Sterk er den som overvinner andre, men mektig er den som overvinner sig selv !!!!!!! 

Jeg har sagt det før, men sier det igjen …… Et suksessfullt lag banker med et hjerte …… 

 

Marinko: 96229622 

Kenneth: 92839786 


