Manedsplan DHK Handball mai/juni -10

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr. Fysisk
16.00-17.00
Handball
17.15-18.45

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.kamp
Start 18.30
Follo i
Sandehallen

Tr.
16.00-18.00
Fysisk

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

Tr.
D-hall
16.00-18.00

15.00/19.00

Tr.
15.00/19.00
Fysisk

Tr.
15.00/19.00
Fysisk

Tr.
15.00/19.00
Fysisk

Tr.
15.00/19.00
Fysisk

10.00-12.00

Tr.
10.00-12.00

*

Tr.
10.00-12.00

*

Tr.
10.00-12.00

*

Tr.
10.00-12.00

*

*Hver Igrdag gruppevis 4 og 4 obligatorisk trening 10.00-12.00

Det kan forekomme forandringer

Marinko: 96229622




